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Раздел 1. 
Научно-методические основы формирования физической культуры личности.
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни.
СР № 1. Написание сообщения «Комплекс дыхательных упражнений».
Литература:
Основная:
1.Стрельникова А.В. «Дыхательная гимнастика» 2009г.
2.Петров П.К.  «Методика преподавания гимнастики в школе» 2003г.
Объём: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс дыхательных упражнений».
Обучающийся должен:
- уметь выполнять дыхательные упражнения по методике А.В.Стрельниковой.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Сообщение частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Комплекс дыхательных упражнений»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс дыхательных упражнений;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса дыхательных упражнений, в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 1. 
Научно-методические основы формирования физической культуры личности.
Тема 1.1. Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни.
СР № 2. Написание сообщения «Комплекс  упражнений утренней гимнастики».
Литература:
Основная:
1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс  упражнений утренней гимнастики». 
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс утренней гимнастики.
Примерный комплекс упражнений утренней гимнастики.
1.Ходьба на месте.2 мин.
2.Наклоны вперед - касаясь пола,
Ноги врозь. Повторить5-6 раз.
3.Наклоны в сторону, руки на пояс.
Повторить 10 раз в каждую сторону.
4.Круговое движение туловищем (по 4 раза).
5.Махи ногами (по 10 раз).
6.Мах ногой в сторону и выпад,
(повторить по 10 раз в каждую сторону).
7.Прыжки на двух ногах 20 раз.
8.Бег на месте умеренной  интенсивности (2 мин).
9.Упражнения на расслабление мышц и  восстановление дыхания.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Сообщение частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
-изучите представленные источники по теме «Комплекс  упражнений утренней гимнастики»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс  упражнений утренней гимнастики;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса упражнений утренней гимнастики, в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Общая физическая подготовка.
 СР № 3. Написание сообщения «Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой».
Литература:
Основная:
1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 1 час
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой». 
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой.
ОРУ  со скакалкой.
I. И.п.   узкая стойка ноги врозь, скакалка вниз.
1) Подняться на носки, скакалка вверх.
2) И.п.
3-4) тоже.
II. И.п. стойка ноги врозь, скакалка вперёд.
1) Поворот туловища вправо, скакалка вперёд.
2) И.п.
3) Поворот туловища влево, скакалка вперёд.
4) И.п.
III. И.п. стойка, ноги врозь, скакалка вниз.
1) Выпад правой, скакалка вперёд.
2) И.п.
3) Выпад левой, скакалка вперёд.
4) И.п.
IV. И.п. упор присев , скакалка вниз.
1) Стойка на левой, правая назад на носок, скакалка вверх.
2) И.п.
3) Стойка на правой, левая назад на носок, скакалка вверх.
4) И.п.
V. И.п. сед  ноги врозь, скакалка вверх.
1) Наклон к левой, скакалка вверх.
2) И.п.
3) Наклон к правой, скакалка вверх.
4) И.п.
VI. И.п. лёжа на спине, скакалка вверх. 
1) Мах правой, скакалка вперёд.
2) И.п.
3) Мах левой, скакалка вперёд.
4) И.п.
VII. И.п. лёжа на животе, скакалка вверх.
1-3)Прогнуться в спине.
4) И.п.
VIII.И.п. о.с. Прыжки на скакалке (1 мин).
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Сообщение частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме: «Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой»;   
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой;   
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса общеразвивающих упражнений со скакалкой;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Общая физическая подготовка.
СР№4. Написание сообщения «Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой».
Литература:
Основная:
1. 1 Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 1 час
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс общеразвивающих упражнений  с гимнастической палкой». 
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.
ОРУ  с гимнастической палкой.
I. И.п.   узкая стойка ноги врозь, палка вниз.
1) Подняться на носки, палка вверх.
2) И.п.
3-4) Тоже.
II.И.п. стойка ноги врозь, палка вперёд.
1) Поворот туловища вправо, палка вперёд.
2) И.п.
3) Поворот туловища влево, палка вперёд.
4) И.п.
III. И.п. стойка, ноги врозь, палка вниз.
1) Выпад правой, палка вперёд.
2) И.п.
3) Выпад левой, палка вперёд.
4) И.п.
IV. И.п. упор присев, палка вниз.
1) Стойка на левой, правая назад на носок, палка вверх.
2) И.п.
3) Стойка на правой, левая назад на носок, палка вверх.
4) И.п.
V. И.п. сед  ноги врозь, палка вверх.
1) Наклон к левой, палка вверх.
2) И.п.
3) Наклон к правой, палка вверх.
4) И.п.
VI. И.п. лёжа на спине, палка вверх.
1) Мах правой, палка вперёд. 2) И.п. 3) Мах левой, палка вперёд. 4) И.п.
VII. И.п. лёжа на животе, палка вверх.
1-3)Прогнуться в спине. 4) И.п.
VIII.И.п.узкая стойка, ноги врозь, палка вниз.
1)Прыжком широкая стойка, ноги врозь, палка вверх.
2)Прыжком в и.п.
3)Прыжком широкая стойка ноги врозь, палка вверх.
4)Прыжком в и.п.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Сообщение частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Сообщение соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме: «Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой»; 
- самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс  общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой; в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя.
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Общая физическая подготовка.
 СР №5. Подготовка подвижной игры с элементами баскетбола. 
Литература:
Основная:
1. 1 Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 2 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- подвижную игру с элементами баскетбола. 
Обучающийся должен:
- уметь  провести игру на уроке физической культуры. 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Подвижная игра частично соответствует заявленной теме.
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Подвижная игра соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1 Подвижная игра соответствует заявленной теме.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
-изучите представленные источники по теме: «Подвижная игра с элементами баскетбола»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлена подвижная игра с элементами баскетбола;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом подвижная игра составлена неверно или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления подвижной игры; в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности. 
Тема 2.2. Лёгкая атлетика. 
СР №6. Написание реферата по теме «Техника бега по пересечённой местности». 
Литература:
Основная:
1. 1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объем: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен уметь выполнять:
Провести комплекс упражнений, способствующий подготовке организма для выполнения бега  по пересечённой местности:
Комплекс упражнений.
1.ОРУ на месте.
1.И.п. – средняя стойка.
1-Руки в стороны.
2-Руки вверх, встать на носки.
3 – 1
4-И.п.
2.И.п. – средняя стойка, руки за головой.
1- Поворот вправо, руки в стороны.
2- И.п.
3- Поворот влево, руки в стороны.
4- И.п.
3. И.п.- средняя стойка, руки на пояс.
1- Наклон вправо, левая вверх.
2- Наклон вперед, руки вперед.
3- Наклон влево, правая вверх.
4- И.п.
5- 8 тоже, начать в другую сторону.
4. И.п.- о.с.
1- Присед, хлопок над головой.
2- И.п.
3- 1
4- И.п.
5.И.п.- средняя стойка, руки на пояс.
1-Выпад правой вперед, руки на правое колено.
2- И.п.
3- Тоже левой.
4- И.п.
6.Прыжки. 
1- Правая на пояс.
2- Левая на пояс.
3- Правая на плечо.
4- Левая на плечо.
5- Правая вверх.
6- Левая вверх. 
7- 8- Два хлопка над головой.
1- 6- Тоже сверху вниз.
7- 8- Хлопки по бедрам.
	Организация бега по пересеченной местности- 3000м.

	1
	Старт.

	2
	Стартовый разбег.

	3
	Бег на дистанции.

	4
	Бег на финише.

	Заключительный этап  

	1
	Финиширование.

	2
	Оценить качество в соответствии с нормативами.


Обучающийся должен уметь выполнять:
- реферативное сообщение «Бег по пересечённой местности»;
- выполнять бег по пересечённой местности.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Бег по пересеченной местности»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом составлена неверно или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления реферата; в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности. 
Тема 2.3. Спортивные игры (баскетбол).
СР №7. Написание реферата по теме: «Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом».
Литература:
Основная:
1. 1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объем:2 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- реферат: «Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом». 
Обучающийся должен:
- выявить технику индивидуальных действий игрока без мяча;
- выявить технику индивидуальных действий игрока с мячом.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно;
Оценка «4»: 
работа выполнена правильно, но при этом составлена не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления  реферата; в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.3. Спортивные игры (баскетбол).
СР №8.  Написание реферата по теме: «Групповые и командные действия игроков».						 



Литература:
Основная:
1. 1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объем:3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- реферат: «Групповые и командные действия игроков».						 
Обучающийся должен:
- выявить технику в групповых и командных действиях игроков.						 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Групповые и 	командные действия игроков»;						 
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом составлена не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления реферата;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.3. Спортивные игры (волейбол).
СР № 9. Написание реферата по теме: «Групповые и	командные действия игроков».						
Литература:
Основная:
1.Программное и организационно - методическое обеспечение физического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования. Методические рекомендации к формированию Комплексной программы учебного заведения по предмету «Физическая культура»   [Текст] / Под ред.  И.П. Залетаева,  А. П. Зотова,  М. В. Анисимовой,  О. М. Плахова  – Москва: Издательство Физкультура и Спорт. -  2006. – 160с.
Дополнительная:
1.Селуянов  В.Н.,  ИЗОТОН  (Основы  оздоровительной  физической  культуры) [Текст]: Учебное  пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. –  М., Фин. Академия, ОФК. – 1995. – 138 с.
Объем:3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- реферат: «Групповые и командные действия игроков».						 
Обучающийся должен:
- выявить технику в групповых и командных действиях игроков.						 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Групповые и 	командные действия игроков»;						 
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
- подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.  
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»: 
работа выполнена правильно, но при этом составлена не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления реферата;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.3. Спортивные игры (волейбол).
СР №10.  Написание реферата по теме: «Нападающий удар». 					 
Литература:
Основная:
1. 1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объем:2 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- реферат: «Нападающий удар».						 
Обучающийся должен:
- выявить технику в нападающем ударе.						 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме: «Нападающий удар»; 
- самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
- подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом составлена не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления реферата;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.3. Спортивные игры (настольный теннис).
 СР №11.  Написание реферата по теме: «Тактика игры, стили игры».		
Литература:
Основная:
1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- реферат: «Тактика игры, стили игры».						 
Обучающийся должен:
- выявить технику игры и стили игры.					 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Тактика игры, стили игры»;			 
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом составлена не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления реферата;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности. 
Тема 2.3. Спортивные игры (настольный теннис).
СР №12.  Написание реферата по теме: «Тактические комбинации».				 
Литература:
Основная:
1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
с.
Объем:3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- реферат: «Тактические комбинации».					 
Обучающийся должен:
- выявить тактические комбинации.					 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Реферат частично соответствует заявленной теме.   Тезисное представление содержания материала. 
2.В отчёте представлено менее 50% информации о проделанной работе.  

	2
	Высокий
	1.Реферат соответствует заявленной теме.  Частично допущено  тезисное представление содержания материала.
2.В отчёте представлено менее 75% информации о проделанной работе.   

	3
	Оптимальный
	1.Реферат соответствует заявленной теме.   Высказанные мысли, суждения подкреплены цитатами, фактами.
2.В отчёте представлена вся информация о проделанной работе.  


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме « Тактические комбинации»;			 
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите реферативное сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания реферата:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно;
Отметка «4»: 
работа выполнена правильно, но при этом составлена не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления реферата;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.4. Аэробика.
СР № 13. Выполнение комплекса  упражнений аэробики: базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками.
Литература:
Основная:
1. 1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 

Объём: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс упражнений аэробики  с базовыми  шагами,  с движениями руками».
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс упражнений аэробики с базовыми  шагами, с  движениями руками.
Комплекс упражнений.
I.  И.п.   узкая стойка ноги врозь.
1) Подняться на носки, шаг правой вперёд.
2) Шаг левой вперёд.
3-4) Тоже назад.
II. И.п.   узкая стойка ноги врозь.
1) Шаг правой  в сторону.
2) Приставить левую.
3-4) Тоже назад.
III. И.п.   узкая стойка ноги врозь.
1) Подняться на носки, шаг правой вперед, руки через стороны вверх.
2) Шаг левой вперед, руки через стороны вниз.
3-4) Тоже назад.
IV. И.п.   узкая стойка ноги врозь.
1) Шаг правой  в сторону, руки в стороны.
2) Приставить левую; руки вверх.
3-4) Тоже назад.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
-изучите представленные источники по теме: «Выполнение комплекса упражнений: базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками»;
- самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс упражнений: базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса упражнений: базовые шаги, движения руками, базовые шаги с движениями руками; в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Аэробика.
СР № 14. Выполнение комплекса упражнений в степ-аэробике.
Литература:
Основная:
1. 1 Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- выполнение комплекса упражнений в степ-аэробике. 
Обучающийся должен:
- выполнять комплекс упражнений степ-аэробике.
Комплекс упражнений.
Упражнение 1. Степ-тач
Приставной шаг, выполняемый на полу без степ-платформы. Легко сгибая ноги в коленях, выполняются пружинистые шаги из стороны в сторону, приставляя одну ногу к другой. Увеличьте темп шага в два раза. Затем снова снизьте темп и начните выполнять приставные шаги, не отрывая ног от пола - скользя по нему. Руки должны активно работать - они опущены вдоль тела, а при каждом шаге выпрямляем их перед собой. Упражнение выполняется в течение трех-пяти минут.
Упражнение 2.
Шаги "захлест" выполняются также без степа. В основе или пружинистые или скользящие шаги на ваш вкус или их чередование. Делается два приставных шага, а на третий пятку подтягивайте к ягодице.
Упражнение 3.
Похоже на предыдущее, только за двумя приставными шагами следует приведение колена к грудной клетке. Приставные шаги могут быть пружинистыми, а могут быть скользящими. Это зависит либо от личных предпочтений, либо от выбора музыки. Чем четче ритм, тем более пружинистыми могут быть шаги. Это упражнение также готовит мышцы бедер к дальнейшему выполнению высоких нагрузок.
Упражнение 4.
В основе упражнения лежит простой шаг. Выполняем два шага (по одному каждой ногой), делаем большой шаг в сторону, в этой позиции выполняется четыре основных шага, и снова боковой шаг другой ногой. В течении упражнения желательно увеличивать темп упражнения, причем шаг в сторону менять на прыжок вправо или влево. При некоторой тренированности время выполнения упражнения увеличивайте с пяти до десяти минут. Благодаря этому упражнению тренируется ловкость, координация движений.
Со следующего упражнения понадобиться степ платформа, для начала ее высота должна быть небольшой (не больше 20 сантиметров). Для каждого упражнения существует свое исходное положение, для некоторых упражнений их можно варьировать, что способствует большему разнообразию упражнений и включению в работу новых групп мышц. По отношению к степ-платформе можно стоять лицом к ней или боком, позади платформы, или с правой или левой стороны.
Упражнение 5. Бейсик степ
Это основной шаг на степ-платформе, имитация ходьбы по лестнице. Делаем шаг на платформу правой ногой, приставляем к ней левую, затем спускаемся со степа, вначале правой, а затем левой ногой. Через 3-5 минуты ногу можно сменить. Необходимо добиться максимальной естественности, выполняя основной шаг, корпус не стоит наклонять назад, а колени выгибать. Упражнение желательно делать в максимально возможном темпе.
Вариация Бейсик-степа, в котором задействованы руки. В исходном положении руки на поясе. Шаг левой ногой на степ, левая рука поднимается к левому плечу, во время шага правой ногой, к правому плечу поднимается правая рука. Спускаясь со скамейке, поочередно отпускаем руки на талию, вначале с левой ногой спускаем левую руку, а с правой - правую. Положение рук можно разнообразить. После того, как упражнение будет выполняться с легкостью, для усиления его можно взять в руки гантели.
Упражнение 6. Степ-ап
С помощью этого упражнения можно отдыхать, когда вы устанете, оно не является слишком интенсивным, поэтому его можно вставлять в качестве очередной связки после очередной активной порции движений. Сделайте шаг правой ногой, приставьте к ней на носок левую ногу, и сразу же верните ее на пол, вслед за ней спустите правую ногу. Выполнив упражнение в течение 3-5 минут, смените ногу. Во время движений следите, чтобы пятка не свисала со степа, а таз не перекашивался.
Упражнение 7. Шаг-колено
Делаем шаг правой ногой на степ, левую, сгибая в колене, необходимо подтянуть к животу. Корпус можно подать чуть вперед, нога должна быть направлен прямо, колено не стоит выворачивать наружу. Меняем ногу.
Упражнение 8. Шаг-бэк
Правой ногой делаем шаг на степ, а левую ногу отводим кзади, используя напряжение ягодичной мышцы. Затем начинаем движения с другой ноги. Благодаря этому упражнению укрепляются ягодичные мышцы и задняя поверхность бедер.
Упражнение 9. Шаг-кик
Правой ногой делаем шаг на степ, левую выбрасываем перед собой, как будто выполняем удар. После цикла упражнений необходимо сменить ногу.
Упражнение 10. Шаг-кёл
Шагаем на степ правой ногой, а левую сгибаем в коленном суставе, пятку подтягивая к ягодице. Движения должны быть довольно энергичными, без пауз, замираний. Следующий цикл движений делаем с другой ноги.
Упражнение 11. Бейсик-овер
Делаем шаг на платформу с правой ноги, приставляем к ней левую, после этого спускаемся со степ-платформы с другой стороны, поворачиваемся снова лицом к платформе. Повторите упражнение, вернувшись в исходное положение. Спускаться со степа можно с помощью небольшого прыжка. Упражнение делается не меньше четырех минут или выполняется 8-10 повторений.
Эти переходы можно выполнять из разного исходного положения - по диагонали, со стороны узкой стороны, со стороны широкой, можно комбинировать их. Во время перехода можно использовать шаг через степ или одной ногой или двумя, используйте разнообразные движения руками.
Упражнение 12. Ви-степ
Делаем шаг правой ногой в верхний правый угол, а левой - в верхний левый угол, после чего возвращаем вначале правую ногу, затем левую в исходное положение. Движения ногами напоминают букву V. Через несколько минут выполнения упражнений, повторите его с другой ноги.
Упражнение 13. Мамбо
Наступаем на степ-платформу правой ногой, приставляем к ней левую - делаем точку, и сразу спускаем ее на пол, приставляем к ней правую (делаем точку), и снова шагаем правой ногой на степ и т.д. Поменяем ногу.
Упражнение 14.
Необходимо встать лицом к скамейке, руки на поясе. После этого сделайте два шага в сторону платформы, после чего шаг на степ, соскочите со степа с другой стороны. Повернитесь к платформе лицом, повторите с другой стороны. Темп упражнения для начала не должен быть высоким, постепенно наращивайте его. Для усложнения упражнения подключайте повороты корпуса, то в одну сторону, то в другую. Также к упражнению можно добавлять чередование хлопков перед собой и над головой. Упражнение укрепляет икроножные мышцы, бедра.
Упражнение 15.
Встаньте лицом к степу на расстоянии двух-трех шагов, руки опущены, несколько согнув в локтевых суставах. Сделайте два шага к степ-платформе, два шага назад, снова шаг вперед и постарайтесь запрыгнуть на степ двумя ногами. Если степ находится далеко, можно перед прыжком сделать два шага. Во время прыжка сделайте глубокий вдох и взмах руками. Со степа сделайте шаг назад, при этом не поворачивайтесь. Сделайте 12 повторений, темп зависит только от вас. Со временем упражнение можно усложнить увеличением его темпа и подъемом платформы на большую высоту, включение разнообразных движений руками. С помощью этого упражнения улучшается состояние мышц бедер, икр, а также брюшного пресса.
Упражнение 16.
Становимся на степ-платформу, руки на талии. Спрыгиваем сначала правой ногой на пол, затем возвращаемся обратно на степ, затем спрыгиваем левой ногой по другую сторону платформы. Упражнение выполняется в энергичном темпе, старайтесь подпрыгивать повыше. Увеличит интенсивность упражнения подъем степа на более высокий уровень. При выполнении этого упражнения нужно быть внимательным, чтобы не поскользнуться и не упасть с платформы.
Упражнение 17.
Встаньте боком к степ-платформе. В сторону, противоположную от платформы, сделайте шаг, затем прыжок двумя ногами, снова возвращаемся к платформе: прыжок и шаг. После этого запрыгиваем на степ-платформу двумя ногами, спрыгиваем с нее, но уже с другой стороны и повторяем движения: шаг и прыжок двумя ногами от скамейки, прыжок и шаг в сторону степа, запрыгиваем на него двумя ногами, и затем возвращаемся в исходное положение. Упражнение повторяем 3-5 раз в каждую сторону. Для увеличения нагрузки прыжки выполняются на чуть согнутых ногах, в легком приседе, также можно увеличить темп упражнения и поднять платформу на большую высоту. Данное упражнение улучшает форму бедренных мышц, улучшает ловкость и координацию движений.
Упражнение 18.
Встаньте лицом к степу на расстоянии одного-двух шагов, руки оставьте на талии. Делаем шаг назад, затем шаг вперед, двумя ногами запрыгиваем на скамейку. Вернитесь в исходное положение. Повторите упражнение не меньше четырех раз.
Упражнение 19.
В зависимости от физической подготовки степ поднимается на максимальную высоту. Встаньте боком к скамейке, двумя ногами запрыгните на нее, на скамейке делаем прыжки вокруг своей оси с максимально возможным оборотом до возвращения в исходное положение на степе. Для начала это может быть четыре оборота, затем за три, два. Повторяйте упражнение меня ось поворота - по часовой стрелке, затем против. Усложнить упражнение можно выполнением прыжков поочередно то на одной ноге, то на другой - запрыгиваем на степ и делаем повороты вокруг себя на степе вначале на левой ноге, затем на правой. При выполнении упражнения будьте внимательны, не отвлекайтесь.
Упражнение 20.
Исходное положение лицом к степу, к его узкой стороне. Сделайте шаг на степ правой ногой, затем левой, спрыгните со степа, ноги по его обе стороны (степ находится между ногами), затем вновь запрыгните на степ двумя ногами, после чего спуститесь с платформы, вначале правой ногой, затем левой. Повторите упражнение. Для усложнения упражнения добавляйте движения рукам, увеличивайте темп упражнения.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
-изучите представленные источники по теме: «Выполнение комплекса упражнений в степ-аэробике»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом. 
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс упражнений степ –аэробики;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса степ-аэробики в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Аэробика.
СР № 16. Выполнение комплекса упражнений в фитнес-аэробике. 
Литература:
Основная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2005. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2004. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Дополнительная:
1.Селуянов,  В.Н.  ИЗОТОН  (Основы  оздоровительной  физической  культуры) [Текст]: Учебное  пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. –  М., Фин. Академия, ОФК. – 1995. – 138 с.
Объём: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- выполнение комплекса упражнений в фитнес-аэробике. 
Обучающийся должен:
-выполнять комплекс упражнений фитнес-аэробики.
Комплекс упражнений.
1. Садимся прямо, ставим ступни вместе. Чередуя, с усилием поднимаем носки, но не отрываем их от пола (как будто вы поднимаетесь на гору). Повторяем 60 раз.
2.  Точно так же попеременно поднимаем пятки (60 раз).
3. Напрягаем и расслабляем ягодичные мышцы (с интервалом в несколько секунд). Повторяем 15 раз.
4. Работаем с мышцами живота. Вдох – втягиваем живот, напрягаем мышцы. Выдох – держим напряжение 4 секунды (повторяем 15 раз).
5. Сводим и разводим лопатки (30 раз).
6. Сжимаем и разжимаем кисти рук (повтор 60 раз).
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
-изучите представленные источники по теме: «Выполнение комплекса упражнений в степ-аэробике»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс упражнений фитнес-аэробике;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса фитнес-аэробике в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.1. Аэробика.
СР № 17. Выполнение комплекса упражнений в шейпинге. 
Литература:
Основная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2005. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2004. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Дополнительная:
1.Селуянов,  В.Н.  ИЗОТОН  (Основы  оздоровительной  физической  культуры) [Текст]: Учебное  пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. –  М., Фин. Академия, ОФК. – 1995. – 138 с.
Объём: 8 часов
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- выполнение комплекса упражнений в шейпинге. 
Обучающийся должен:
-выполнять комплекс упражнений  в шейпинге.
Комплекс упражнений.
1. Исходное положение (и.п.) — стоя. Имитация ходьбы на месте на 128 тактов. Отрывайте от пола не всю стопу, а только пятки, слегка наклоняйте туловище в стороны, руками двигайте как при спортивной ходьбе. Продолжительность — 32 такта.
На следующие 32 такта дополнительно поднимайте и опускайте плечи на каждый счет одновременно и поочередно каждое плечо.
На следующие 32 такта выполняйте во время ходьбы круговые движения назад в плечевых суставах (руки слегка согнуты и опущены).
На последние 32 счета выполняйте круговые движения в плечевых суставах вперед.
2.  И.п. — стоя. На счет 1 — согните правую ногу, поднимите колено вверх и внутрь и коснитесь его локтем левой руки, слегка поворачивая туловище. На счет 2 — вернитесь в и.п., 3—4 — сделайте то же, поднимая колено левой ноги. Выполняйте это упражнение на 64 такта. На следующие 64 такта делайте то же, но слегка сгибайте опорную ногу, пятку от пола не отрывайте.
3. И.п. — стоя ноги врозь. Выполняйте круговые движения тазом в одном и другом направлении, меняя его после 32 тактов. Всего 64 такта.
4. И.п. — то же, ноги врозь пошире, руки на поясе. На счет 1—7 наклоняйте туловище пружинисто влево, постепенно увеличивая амплитуду движения. Правую руку поднимите вверх, касаясь уха, и тянитесь ею в сторону наклона. На счет 8 — вернитесь в и.п. На следующие 8 так тов — то же, но в другую сторону. Всего 128 тактов.
5. И.п. — то же. На 1—2, наклоняясь влево и вперед, сделайте туловищем дугу влево и разогнитесь, на 3—4 — то же в другую сторону. Постепенно увеличивайте наклон вперед-вниз. Всего 128 тактов.
6. И.п. — стоя. Подскоки на месте. На первые 32 счета подскоки на двух ногах, руки на поясе, на вторые 32 счета чередуйте прыжки на двух и на одной ноге на каждый такт, «выбрасывая» свободную ногу вперед или в сторону, руками делайте свободные движения, как в танце. На третьи 32 счета делайте прыжки на одной ноге по 4 или по 8 раз подряд. На последние 32 такта, стоя на одной ноге, выбрасывайте вперед и встряхивайте то одну, то другую ногу на каждый счет.
7. И.п. — лежа на спине, кисти на затылке, локти вперед. На 1—2 — приподнимите голову, потянитесь вверх, 3— 4 — вернитесь в и.п. на 32 такта.
На следующие 32 такта — то же, но поочередно сгибайте то одну, то другую ногу, подтягивая колено по направлению к голове.
8. И.п. — лежа на спине, руки вдоль туловища. На счет 1—2 сядьте, одновременно сгибая и подтягивая руками к груди одну ногу, на 3—4 вернитесь в и.п. На следующие 1—4 — то же, сгибая другую ногу. Всего 64 такта. На следующие 64 такта делайте то же упражнение, но сгибайте обе ноги одновременно
9. И.п. — то же. На 1—2 согните ноги и поднимите их вверх, выпрямите тулови ще, сделайте «березку», на 3—4 верни тесь в и.п. Всего 64 такта.
На следующие 64 такта: на счет 1—2 сделайте «березку», на 3—6 поочередно сгибайте и разгибайте ноги, коленом тянитесь к голове, на 7—8 вернитесь в и. п. Руками можете поддерживать таз.
10. И.п. — сидя, ноги врозь пошире. Выполняйте пружинящие движения туло вищем то к одной, то к другой ноге по 4 раза подряд. Всего 32 такта.
На следующие 32 такта наклоняйтесь вперед-вниз к соединенным ногам по 7 раз подряд, стараясь коснуться их лбом, на счет 8 — разогнитесь и ноги разведите в стороны.
11. И.п. —сидя, руки поставлены сза ди на пол. На счет 1—2 — поднимите таз и все туловище, голову отведите назад, прогнитесь, на 3-4 вернитесь в и.п. Всего 32 такта.
На следующие 32 такта — то же упражнение, но поочередно сгибайте то одну, то другую ногу, тянитесь коленом к груди.
На следующие 64 такта — в том же и.п. ритмично сгибайте и разгибайте ноги в коленных суставах, не отрывая стоп от пола, подавайте туловище вперед тянитесь ягодицами к пяткам. На счет 8 вернитесь в и.п.
12. И.п. — сидя ноги врозь, руки сзади на полу. На счет 1-3, поднимая туловище (таз), поверните его направо, примите положение упора на правой руке, левую руку поднимите вверх, отведите голову назад, прогнитесь, на 4 — и.п. На следующие 1—4 — то же в другую сторону. Всего 64 такта.
13. И.п. — лежа на спине, ноги согнуты, стопы на полу, таз поднят. На 32 счета выполняйте тазом дугообразное движение в одну и в другую сторону. На следующие 32 такта — то же, но делайте тазом круговое движение в одном и другом направлении.
14. И.п. — сидя. Слегка наклоняя и поворачивая туловище в стороны, передвигайтесь вперед на 8 счетов (примерно на полметра), затем назад ( «ходьба сидя»). Всего 64 такта.
15. И.п. — стоя на коленях, руки вверх. На счет 1—2 сядьте на пятки, наклоните туловище вперед, голову опустите к полу, руки отведите назад, на 3—4 вернитесь в и.п. Всего 64 такта.
16. И.п. — то же, руки опущены. На счет 1—2, сгибая ноги, постарайтесь сесть на пол слева, на 3—4 вернитесь в и.п. На следующие 1—4 то же, но в другую сторону. Всего 128 тактов (по 8 раз в каждую сторону).
17. И.п. — на четвереньках. На 1—2, не сгибая рук, выгните спину, голову опустите, 3—4 поднимите голову, спину прогните. 32 такта.
На следующие 32 такта то же упражнение, но, поднимая голову и прогибая спину, сделайте мах прямой ногой назад. Затем мах выполните другой ногой. 32 такта.
18. И.п. — то же. На счет 1—2 старай тесь сесть на пятку одной ноги, а другой, прямой, тянитесь назад до положения «полушпагата», голову опустите. На 3—4 вернитесь в и.п. На следующие 1—4 сделайте то же, но другой ногой. Всего 64 такта.
19. И.п. — лежа на животе, кисти на полу около плеч. На 1—2 — выпрямите руки, поднимите голову, старайтесь не отрывать от пола таз, на 3—4 согните руки. 32 такта.
На следующие 32 такта — то же упражнение, но, разгибая руки, поднимайте прямое туловище до положения упора лежа.
20. И.п. — стоя у стула, кисти на его спинке. Слегка согните ноги и выполняйте пружинистые приседания по 30 раз подряд, на 31-й и 32-й счет выпрямите ноги. Всего 128 тактов.
21. И.п. — стоя на одной ноге. Расслабьте Мышцы другой, слегка потряхивая ею и делая движения вперед и назад — 16 тактов. На следующие 16 тактов то же другой ногой.
22. И.п. — стоя. На 1—3 поднимите руки вверх, сделайте глубокий вдох, потянитесь вверх, на следующие 1—3 наклонитесь вниз, сделайте выдох, расслабьте мышцы рук. Затем на 1—3 — пауза, не дышите, потряхивайте кистями. 
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
-изучите представленные источники по теме: «Выполнение комплекса упражнений в шейпинг-аэробике».
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов.

Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс упражнений в шейпинг-аэробике;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса упражнений
в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.5. Лыжная подготовка.
СР №18. Передвижения на лыжах классическими ходами.
Литература:
Основная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2005. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2004. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
3.Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 15 с.
Дополнительная:
1.Селуянов,  В.Н.  ИЗОТОН  (Основы  оздоровительной  физической  культуры) [Текст]: Учебное  пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. –  М., Фин. Академия, ОФК. – 1995. – 138 с.
Объем: 3 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен уметь выполнять:
1фаза: свободно скользить на левой лыже. Правую ногу после окончания отталкивания сгибать в коленном суставе, с целью расслабления, поднять вместе с лыжей по инерции назад верх. Вынести правую руку вперёд-вверх и закончить поднятие кисти до уровня головы. Начинать наклонять туловище вперёд и разгибать правую руку в плечевом суставе, готовиться к постановке палки на снег. Левой рукой  вначале удерживать палку сзади, а затем начинать опускать её вниз.
2фаза: скользить с выпрямлением опорной ноги (левой) в коленном суставе до постановки палки на снег до начала сгибания левой ноги в коленном суставе. Левою палку ставить на снег не много впереди носка ботинка левой ноги под острым углом к направлению движения. Правую согнуть в коленном суставе и начинать опускать и сгибать её в тазобедренном суставе, подвести её к левой ноге. Левую руку слегка согнуть в локтевом суставе, опустить  вниз.
3фаза: скользить с подседанием на левой ноге. Левую ногу сгибать в коленном суставе, голень её наклонить вперёд. Подвести правую ногу к левой.
4фаза: подсесть на левой ноге с выпадом правой. Ускорить выпад. С остановкой левой лыжи начинать ускоренный выпад правой ногой со скольжением лыжи.
5фаза: отталкиваться с выпрямлением толчковой (левой) ноги. Начинать разгибать толчковую в коленном суставе и закончить отрывом левой лыжи от снега. С отрывом левой лыжи от снега начинать второй скользящий шаг, но уже на правой лыже.
Обучающийся должен уметь выполнять:
- выполнять передвижения на лыжах классическими ходами.  
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Передвижения на лыжах классическими ходами»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса упражнений
в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел 2. 
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности.
Тема 2.5. Лыжная подготовка. 
СР №19. Передвижения на лыжах по пересеченной местности. 
Литература:
Основная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2005. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2004. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
3.Физическая культура в режиме дня студента: Методические рекомендации. - Мичуринск: Изд-во МичГАУ, 2008. - 15 с.
Дополнительная:
1.Селуянов,  В.Н.  ИЗОТОН  (Основы  оздоровительной  физической  культуры) [Текст]: Учебное  пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. –  М., Фин. Академия, ОФК. – 1995. – 138 с.
Объем:4 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен уметь выполнять:
1фаза: свободно скользить на левой лыже. Правую ногу после окончания отталкивания сгибать в коленном суставе, с целью расслабления, поднять вместе с лыжей по инерции назад верх. Вынести правую руку вперёд-вверх и закончить поднятие кисти до уровня головы. Начинать наклонять туловище вперёд и разгибать правую руку в плечевом суставе, готовиться к постановке палки на снег. Левой рукой  вначале удерживать палку сзади, а затем начинать опускать её вниз.
2 фаза: скользить с выпрямлением опорной ноги (левой) в коленном суставе до постановки палки на снег до начала сгибания левой ноги в коленном суставе. Левою палку ставить на снег не много впереди носка ботинка левой ноги под острым углом к направлению движения. Правую согнуть в коленном суставе и начинать опускать и сгибать её в тазобедренном суставе, подвести её к левой ноге. Левую руку слегка согнуть в локтевом суставе, опустить вниз.
3 фаза: скользить с подседанием на левой ноге. Левую ногу сгибать в коленном суставе, голень её наклонить вперёд. Подвести правую ногу к левой.
4 фаза: подсесть на левой ноге с выпадом правой. Ускорить выпад. С остановкой левой лыжи начинать ускоренный выпад правой ногой со скольжением лыжи.
5фаза: отталкиваться с выпрямлением толчковой(левой) ноги. Начинать разгибать толчковую в коленном суставе и закончить отрывом левой лыжи от снега. С отрывом левой лыжи от снега начинать второй скользящий шаг, но уже на правой лыже.
Обучающийся должен уметь выполнять:
- выполнять передвижения на лыжах по пересечённой местности.  
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме «Передвижения на лыжах  по пересечённой местности»;
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса упражнений
в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел2.
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
Тема 3.1. Сущность и  содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов.
СР № 20. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений со скакалкой.
Литература:
Основная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2005. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2004. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Дополнительная:
1.Селуянов,  В.Н.  ИЗОТОН  (Основы  оздоровительной  физической  культуры) [Текст]: Учебное  пособие / В.Н. Селуянов, С.К. Сарсания, Е.Б. Мякиченко. –  М., Фин. Академия, ОФК. – 1995. – 138 с.
Объём: 4 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой».
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой.
ОРУ  со скакалкой.
I.  И.п.   узкая стойка ноги врозь, скакалка вниз.
1) Подняться на носки, скакалка вверх.
     2) И.п.
3-4) Тоже.
II. И.п. стойка ноги врозь, скакалка вперёд.
1) Поворот туловища вправо, скакалка вперёд.
2) И.п.
3) Поворот туловища влево, скакалка вперёд.
4) И.п.
III.  И.п. стойка, ноги врозь, скакалка вниз.
1) Выпад правой, скакалка вперёд.
2) И.п.
3) Выпад левой, скакалка вперёд.
4) И.п.
IV. И.п. упор присев , скакалка вниз.
1) Стойка на левой, правая назад на носок, скакалка вверх.
2) И.п.
3) Стойка на правой, левая назад на носок, скакалка вверх.
4) И.п.
V. И.п. сед  ноги врозь, скакалка вверх.
1) Наклон к левой, скакалка вверх.
2) И.п.
3) Наклон к правой, скакалка вверх
4) И.п.
VI. И.п. лёжа на спине, скакалка вверх. 
1) Мах правой, скакалка вперёд.
2) И.п.
3) Мах левой, скакалка вперёд.
4) И.п.
VII. И.п. лёжа на животе, скакалка вверх.
1-3) Прогнуться в спине.
4) И.п.
VIII.И.п. о.с. Прыжки на скакалке (1 мин).
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме: «Комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой»;   
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс общеразвивающих упражнений со скакалкой;   
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса общеразвивающих упражнений со скакалкой;   в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.


Раздел2.
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
Тема 3.1. Сущность и  содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов.
СР№21. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.

Литература:
Основная:
1. Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 4 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой». 
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений гимнастической палкой.  
ОРУ  с гимнастической палкой.
I. И.п.   узкая стойка ноги врозь, палка вниз.
1) Подняться на носки, палка вверх.
2) И.п.
3-4) Тоже.
II.  И.п. стойка ноги врозь, палка вперёд.
1) Поворот туловища вправо, палка вперёд.
2) И.п.
3) Поворот туловища влево, палка вперёд.
4) И.п.
III. И.п. стойка, ноги врозь, палка вниз.
1) Выпад правой, палка вперёд.
2) И.п.
3) Выпад левой, палка вперёд.
4) И.п.
IV. И.п. упор присев ,палка вниз.
1) Стойка на левой, правая назад на носок, палка вверх.
2) И.п.
3) Стойка на правой, левая назад на носок, палка вверх.
4) И.п.
V. И.п. сед  ноги врозь, палка вверх.
1) Наклон к левой, палка вверх.
2) И.п.
3) Наклон к правой, палка вверх.
4) И.п.
VI. И.п. лёжа на спине, палка вверх 
1) Мах правой, палка вперёд
2) И.п.
3) Мах левой, палка вперёд
4) И.п.
VII. И.п. лёжа на животе, палка вверх.
1-3)Прогнуться в спине.
4) И.п.
VIII.И.п.узкая стойка, ноги врозь ,палка вниз.
1)Прыжком широкая стойка ,ноги врозь, палка вверх.
2)Прыжком в и.п.
3)Прыжком широкая стойка ноги врозь, палка вверх.
4)Прыжком в и.п.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме: «Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой»; 
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс  общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой; 
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой, в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

Раздел2.
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП).
Тема 3.1. Сущность и  содержание ППФП в достижении высоких профессиональных результатов.
СР№22. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений с гантелями.
Литература:
Основная:
1. 1 Попова Е.Г. Общеразвивающие упражнения в гимнастике [Текст] / Е.Г. Попова – Москва: Издательство Терра-Спорт. - 2014. - 72 с.
2. Ратов И. П. Двигательные возможности человека и нетрадиционные методы их развития и восстановления [Текст] / И. П. Ратов  – Минск: Издательство Минтиппроэкт. - 2014. – 116 с. 
3. Рубцова И.В., Кубышкина Е.В., Алаторцева Е.В., Готовцева Я.В. Оптимальная двигательная активность: Учебно-методическое пособие. - Воронеж: ИПЦ ВГУ, 2015. - 23 с.
Дополнительная:
1.Черемисинов В. Н. Валеология [Текст] / В. Н. Черемисинов  – Москва: Издательство Физическая культура. -  2015. – 144с.
2.Черенкова С. Л., Физическая культура: самостоятельные занятия [Текст] / С.Л. Черенкова  - Брянск: БГТУ. -  2015. – 205 с. Шевякова С.А., Захарова В.Р., Мосиенко М.Г. 
Объём: 2 часа
По итогам выполнения обучающийся  должен представить:
- сообщение: «Комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями». 
Обучающийся должен:
- уметь выполнять комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями.
ОРУ  с гантелями.
I.  И.п.   узкая стойка ноги врозь, гантели вниз.
1) Подняться на носки, гантели вверх.
2) И.п.
3-4) Тоже.
II.   И.п. стойка ноги врозь, гантели вперёд.
1) Поворот туловища вправо, гантели вперёд.
2) И.п.
3) Поворот туловища влево, гантели вперёд.
4) И.п.
III. И.п. стойка, ноги врозь, гантели вниз.
1) Выпад правой, гантели вперёд.
2) И.п.
3) Выпад левой, гантели вперёд.
4) И.п.
IV. И.п. упор присев ,гантели вниз.
1) Стойка на левой, правая назад на носок, гантели вверх.
2) И.п.
3) Стойка на правой, левая назад на носок, гантели вверх.
4) И.п.
V. И.п. сед  ноги врозь, гантели вверх.
1) Наклон к левой, гантели вверх.
2) И.п.
3) Наклон к правой, гантели вверх.
4) И.п.
VI. И.п. лёжа на спине, гантели вверх. 
1) Мах правой, гантели вперёд.
2) И.п.
3) Мах левой, гантели вперёд.
4) И.п.
VII. И.п. лёжа на животе, гантели вверх.
1-3)Прогнуться в спине.
4) И.п.
VIII.И.п.узкая стойка, ноги врозь , гантели вниз.
1)Прыжком широкая стойка , ноги врозь, гантели вверх.
2)Прыжком в и.п.
3)Прыжком широкая стойка ноги врозь, гантели вверх.
4)Прыжком в и.п.
Критерии оценки результата:
	Уровни освоения
	Характеристика уровня

	1
	Допустимый
	1.Выполнение упражнений частично соответствует заявленной теме. Отсутствует собственное мнение. 
2.В таблице представлено менее 50% потребностей. Потребности расположены без соблюдения заданных параметров. 

	2
	Высокий
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Частично представлено собственное мнение. 
2.Представлено менее 75% потребностей. Потребности расположены в соответствии с заданными параметрами.

	3
	Оптимальный
	1.Выполнение упражнений соответствует заявленной теме. Четко выполняются упражнения. 
2.В таблице представлены все потребности. Перечень потребностей соответствует заданным параметрам.


Инструкция к выполнению самостоятельной работы:
- изучите представленные источники по теме: «Комплекс общеразвивающих упражнений с гантелями»; 
-самостоятельно дополните перечень источников на основе Интернет-ресурсов;
-напишите сообщение по обозначенной теме, пользуясь памяткой №1.
Памятка №1
Алгоритм написания сообщения:
- ознакомьтесь с учебными текстами;
- выделите информационно значимые места текстов;
- составьте план сообщения - он поможет вам в логике изложения материала;
- выделите в тексте тезисы в соответствии с составленным планом;
- сформулируйте мысль и запишите ее с последующей собственной аргументацией;
-подтвердите высказанную мысль цитатами из источников, примерами и (или) конкретными фактами;
- обобщите материал и сформулируйте общие выводы.
Оценка экспериментальных умений:
Оценка ставится на основании наблюдения за студентом и письменного отчета за работу.
Отметка «5»:
работа выполнена полностью и правильно; составлен комплекс  общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой;
Отметка «4»:
работа выполнена правильно, но при этом комплекс составлен не полностью или допущены несущественные ошибки;
Отметка «3»:
работа выполнена правильно не менее чем наполовину или допущена существенная ошибка в объяснении, в оформлении работы, которая исправляется по требованию преподавателя;
Отметка «2»:
допущены две (и более) существенные ошибки в ходе составления комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой, в объяснении, в оформлении работы, которые студент не может исправить даже по требованию преподавателя;
Отметка «1»:
работа не выполнена.

15


image1.jpeg
PaccmoTpena ¥ omo0peHa Ha 3aceaHii METOANYECKOW KOMHCCHH 001Ie06pa3oBaTelbHbIX
TUCIIUTLIVH, '

IIpotoxon Ne 10 0117.05.2017 1. }

[Ipencenarens MK W ~ Cuonkosa U.B.





